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SINOPSIS

Cada decision en las cosas pequefias, cotidianas, aparentemente intrascendentes,
alimenta el Amor o el miedo, la coherencia o la incongruencia, la evolucién o la
involucién, aumenta o disminuye nuestra sensibilidad, nos ensancha o nos
encoge, pero, sobre todo, cada pequefia decision no esta aislada del mundo, sino
gue existe una interconexion de todo con todo y son esas miles y miles de
pequefias decisiones supuestamente irrelevantes las que construyen el mundo.

Cada dia, sin que visiblemente pase nada significativo, estamos alimentando unas
corrientes de conciencia u otras. Tenemos en nuestras manos la posibilidad de
decidir qué corriente alimentar. Esa es nuestra responsabilidad, ese nuestro
poder.

Matilde De Torres, licenciada en Medicina, se ha dedicado siempre al mundo de la
salud con diversos enfoques, desde el trabajo en Urgencias hasta la atencion al
aspecto emocional de la enfermedad. Practicante y profesora de yoga, desde hace
mas de 30 afios dirige cursos y talleres de meditacién y autorrealizacion asi como
retiros de silencio.

Es autora de varios libros que proponen una mirada distinta hacia uno mismo y
hacia el mundo.https://matilde.detorresvillagra.com...
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