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SEGUIR

HUMANDS

Seguir siendo humanos en la era
digital
JesUs Maria Silva Castignani

Alvaro Linares

SINOPSIS
¢,Coémo creer que Dios me ama incondicionalmente si no lo siento ahora?

Y, si es tan bueno, ¢por qué no me libera de mis inseguridades e inquietudes?
¢,Como sé lo que me dice?

¢, Qué hago cuando no tengo ganas de hacer el bien?

¢Puedo llegar a ser feliz con los defectos y limitaciones que tengo?

¢,De verdad puedo mejorar en amor a Dios y a los demas?

Estas son solo algunas de las preguntas de corazones que se acercan hoy al
acompafiamiento espiritual. En el fondo, reflejan el anhelo de todo corazén de amar
y ser amado, enfrentado a la realidad de tantas limitaciones y heridas, propias y
ajenas.

Ese corazdn herido es el que Dios quiere transfigurar. La clave no estad en el
esfuerzo propio, sino en «dejar hacer» al Espiritu Santo para que actle en nosotros,
€n un proceso continuo que aspira a «alcanzar los mismos sentimientos que Cristo».
Transfigurados propone un itinerario de crecimiento espiritual que integra la
afectividad, respondiendo directamente a las inquietudes del corazén
contemporaneo....
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