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Cada vez más niños, niñas y adolescentes entran en contacto con contenidos
sexuales a través de las pantallas, a menudo antes de disponer de un marco
emocional y simbólico que les permita comprender lo que ven. La respuesta adulta
suele oscilar entre la alarma, la prohibición o el silencio, estrategias que, en vez de
proteger, aumentan confusión y soledad. Este libro propone un enfoque distinto,
basado en la experiencia clínica y en el conocimiento psicológico: escuchar la
vivencia subjetiva de los niños y niñas como punto de partida para el
acompañamiento, la prevención y el cuidado. Lejos de explicar el porno o
normalizarlo, el texto invita a abrir espacios de diálogo respetuosos, ajustados a la
edad y al desarrollo emocional, que permitan transformar una experiencia muda en
una experiencia pensada y compartida. Dirigido a familias, centros educativos y
profesionales, ofrece un marco claro para abordar un tema complejo sin moralizar
ni alarmar, favoreciendo bienestar emocional y vínculos seguros. Porque, “Una
niña o un niño escuchado, no queda atrapado por las imágenes”....
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