
Espiritualidad para personas no espirituales nº187 

Editorial

CENTRE DE

PASTORAL

LITURGICA

Materia
ESPIRITUALIDAD

CRISTIANA

Colección EMAUS

EAN 9788491657446

Status Disponible

Páginas 116

Tamaño 190x120x0 mm.

Peso 140

Precio (Imp.

inc.)
15,00€

Fecha de

lanzamiento
16/03/2026

Oriol Xirinachs Benavent
SINOPSIS

En un mundo acelerado y materialista, muchas personas sienten un vacío que las
impulsa a buscar sentido y plenitud.Oriol Xirinachs nos invita a redescubrir la
espiritualidad no como un conjunto de rituales reservados a unos pocos, sino como
una dimensión profunda y universal del ser humano. A partir de la experiencia cristiana
y de la luz del Evangelio, explora cómo esta dimensión puede orientar la vida
cotidiana, distinguiéndola de la religión y de la psicología, y mostrando actitudes que
abren caminos de crecimiento.Una invitación a vivir con apertura, hondura y deseo de
plenitud, haciendo de la espiritualidad un espacio personal, único y transformador.Oriol
Xirinachs (Barcelona, 1935) es presbítero de la diócesis de Barcelona y miembro de la
Asociación de Presbíteros del Prado. Ha ejercido todo su ministerio como presbítero
en barrios obreros y populares, a la vez que ha sido miembro activo de organizaciones
en el mundo de la marginación y en las tareas de pastoral social....
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