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¿Es la meditación una práctica extraña al cristianismo o el corazón olvidado de su
tradición? Este libro examina la legitimidad y el método de la oración contemplativa
dentro de la espiritualidad cristiana, con especial atención a la propuesta espiritual
de Franz Jalics. Ferenc Patsch, SJ, muestra cómo el silencio, el trabajo con el
cuerpo y la atención a la respiración facilitan un encuentro directo ?sin
intermediarios? entre el Creador y la criatura y hunden sus raíces en la tradición
bíblica y en el tercer modo de orar de san Ignacio de Loyola. Un marco discernido y
plenamente eclesial para quienes desean una práctica contemplativa integrada,
adulta y orientada a una relación viva con Dios....
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