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SINOPSIS

Este libro presenta un programa de vida cristiana para el ambiente profesional y
familiar que pueda repercutir tanto en la calidad del trabajo realizado como en la
mayoría de las relaciones sociales.

Partiendo de una espiritualidad laical, el texto desarrolla los tres aspectos propuestos
por san Josemaría: santificar el trabajo, santificarse con el trabajo y santificar a los
demás con el trabajo. En síntesis, conjugar la excelencia técnica (el trabajo bien
hecho) con la excelencia ética (el perfeccionamiento moral de quien trabaja), con la
intención de alcanzar a la realización plena de la persona y su felicidad según el
doble precepto de la caridad....
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