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En Yo, Teresa de Jesús. La santa nos cuenta su vida, es la propia Teresa quien
narra su historia a través de sus escritos más autobiográficos: Vida, Fundaciones y
su Epistolario. El lector descubre así a una mujer profundamente humana y, al
mismo tiempo, mística: fundadora incansable, escritora excepcional y creyente con
los pies en la tierra.

El autor, P. Óscar I. Aparicio Ahedo, OCD, historiador carmelita, enlaza y
contextualiza estos textos respetando los distintos estilos de Teresa para ofrecer
una autobiografía viva y cercana. Un retrato fiel de la Santa de Ávila, contado por
ella misma....
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