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SINOPSIS

A menudo, pensamos que la paz es un estado que solo se puede encontrar en
espacios al margen, por ejemplo, en un monasterio. Pero, ¿y si 'el mundo' no fuera
algo de lo que escapar, sino una realidad que abrazar y transformar? Hugo
Vanheeswijck nos abre las puertas del corazón de Bernardus Peeters, el Abad
General de la Orden Cisterciense de la Estricta Observancia. A través de su propia
historia ?desde sus dudas juveniles hasta su liderazgo global?, Bernardus nos invita
a entrar en la 'escuela del amor' cisterciense. Toda una invitación a descubrir por
qué la vida contemplativa no significa dar la espalda al mundo, sino aprender a lidiar
con el ruido que llevamos dentro....
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