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NICOLE VLIEGEN;EILEEN TANG

SINOPSIS

El trabajo clinico con nifios que han vivido adversidades tempranas -negligencia,
maltrato, mudltiples rupturas en el cuidado, institucionalizacién-exige una
comprension profunda de cémo estas experiencias afectan al desarrollo
emocional, relacional y cognitivo. Trabajo terapéutico con nifios con trauma
complejo ofrece precisamente esa comprension: un modelo marcadamente clinico,
integrador y riguroso, sustentado en la mentalizacion, la psicodinamica
contemporanea y la psicopatologia del desarrollo.

Los autores presentan un enfoque de tratamiento de tres vias que articula de
forma coherente la intervencion directa con el nifio, el trabajo con los padres o
cuidadores y el abordaje de la red profesional. El libro muestra como los déficits en
la regulacién del afecto, las dificultades representacionales, los patrones de apego
inseguros o desorganizados y los desafios a la capacidad mentalizadora
constituyen el nlcleo de la clinica del trauma complejo.

través de vifietas detalladas, andlisis del proceso y formulaciones evolutivas,
esta guia ofrece al profesional:
- Un marco conceptual actualizado para comprender las alteraciones en los cuatro
grandes ambitos del desarrollo infantil.
- Estrategias clinicas concretas para sostener el juego, contener la desregulacién y
promover la capacidad de pensar y simbolizar.
- Intervenciones orientadas a restaurar la mentalizacion en cuidadores y red,
elemento central para evitar colapsos, impasses terapéuticos y retraumatizacion.
- Una vision realista del pronéstico y del trabajo a largo plazo que estos casos
requieren, sin perder la orientacion hacia el crecimiento y la recuperacion.

Este volumen se convierte asi en una herramienta esencial para psicélogos
clinicos, psicoterapeutas, psiquiatras infantiles y profesionales de la salud mental
gue buscan un enfoque profundo, basado en pruebas y clinicamente sensible para
trabajar con nifios que han sufrido trauma complejo.

La Dra. Nicole Vliegen es profesora de Psicologia Clinica en la Universidad
Catolica de Lovain...
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