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De esta obra maestra comenta santa Teresa de Jesús: “Puede el alma en este estado
hacer muchos actos para determinarse a obrar mucho por Dios y despertar el amor;
otros, para ayudar a crecer las virtudes a lo que dice un libro llamado Arte para servir
a Dios, que es muy bueno y apropiado para los que están en este estado”.

El autor recorre los engaños e ilusiones de la vida interior, el conocimiento de uno
mismo y el amor divino....
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