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SINOPSIS

La educacioén de la interioridad se compone de cinco partes, a modo de claves de
boéveda , para construir un programa de Educacioén de la Interioridad que pueda tener
un caracter estratégico.

En la primera parte se ofrece la reflexion tedrica que ayuda a entender que la
Educacion de la Interioridad es un paradigma con sentido en si mismo, para
enseguida aclarar por qué a este modelo de trabajo se le denomina #aprender a ser
cuidando el ser#.

Tras explicar en profundidad sus objetivos y metodologia, Elena Andrés Suéarez
propone un despliegue del trabajo de la interioridad en tres fases, atendiendo a
momentos importantes en el desarrollo del alumno.

Por dltimo, se ofrece un material practico constituido por varias sesiones para vivir
con el claustro educativo, desde la conviccion de que aquello que no vive el
educador es muy dificil que llegue al alumno....
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