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SINOPSIS

"Padres que duelen" es un viaje hacia las profundas cicatrices que deja el
maltrato infantil y su impacto en la salud mental en la edad adulta. Este libro
traza la conexién entre las heridas emocionales tempranas y el desarrollo de
patologias como la ansiedad, la depresion, los trastornos relacionales y de
identidad, ofreciendo una vision integral tanto para quienes buscan entender su
propio camino de sanacién como para los profesionales de la salud mental.

Combina historias reales y reflexiones profundas con herramientas préacticas y
orientacién para el trabajo terapéutico. Diseflado como una guia tanto para
lectores en busca de autoconocimiento como para terapeutas que desean
enriquecer su practica, este libro ilumina los pasos hacia la sanacion y el
fortalecimiento personal.

"Padres que duelen® no es un libro de autoayuda, sino una obra de
autocomprension y transformacion, pensada para abrir caminos y tender
puentes entre el pasado y el futuro. Porque el dolor no tiene por qué definirnos:
sanar es posible.

Beatriz Ortega es psicéloga sanitaria, especializada en trabajo con trauma y
con una amplia experiencia en el tratamiento de las consecuencias del maltrato
infantil, el trauma y las dindmicas familiares disfuncionales. Su enfoque
integrador combina técnicas basadas en la terapia cognitivo-conductual, el
reprocesamiento del trauma y el fortalecimiento del apego seguro.

A lo largo de su carrera ha trabajado tanto con pacientes como con
profesionales, mediante el empleo de herramientas practicas y metodologias
que facilitan la sanacién y el autoconocimiento. Ademas de su practica clinica,
se dedica a la divulgaciéon y a la formacién, colaborando con distintas
instituciones y participando en conferencias relacionadas con el impacto del
trauma en la salud mental.

Con "Padres que duelen" Beatriz da un paso mas en su intencién de
profundizar en las raices emocionales del sufrimiento adulto y ofrece a lectores
y profesionales una guia que combina profundidad tedrica con orientacion
practica para la sanacion y el traba...
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