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La pregunta es simple, pero el impacto de responderla puede cambiarlo todo: Si
no eres tu, ¢,entonces quién?

El desafio mas grande que enfrentamos cada dia es dar sentido a nuestra vida y
a nuestras acciones. El autoliderazgo es el camino que lo hace posible. Escrita
por el Dr. Bruno Moioli, experto en desarrollo personal y liderazgo, esta obra
condensa décadas de experiencia trabajando con lideres y profesionales de alto
rendimiento. Basada en investigaciones avanzadas, ejemplos reales y relatos
transformadores, sus herramientas han sido probadas en los entornos mas
exigentes, ayudando a miles de personas a desarrollar su potencial tanto en el
ambito profesional como en el personal.

En estas paginas encontraras mucho mas que inspiracion: descubriras como
superar las barreras internas que te frenan, aprovechar tu inteligencia emocional
y construir una vida alineada con propésito y resiliencia. Con estrategias practicas
y reflexiones profundas, esta obra transformara tu manera de liderarte desde
dentro.

Bruno Moioli, doctor en Psicologia y coach ejecutivo, lleva 25 afios ayudando a
lideres y profesionales a desarrollar su maximo potencial en entornos exigentes.
Ha colaborado con empresas como lIberdrola, Airbus y Nintendo, disefiando
programas que transforman equipos mediante el liderazgo y la inteligencia
emocional.

Reconocido conferenciante, destaca por inspirar acciébn y conectar con su
audiencia en eventos de alto nivel. Autor de seis libros sobre liderazgo y director
de la coleccién Liderazgo y Empresa en Desclée De Brouwer, combina rigor
cientifico con una vision humana para guiar a profesionales hacia su méximo
potencial....
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