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SINOPSIS

El burnout es una fractura en la biografia de la persona que lo sufre. Como
fractura, es dolorosa. Pero también es la oportunidad de profundizar y de que algo
nuevo surja. En esa herida también esti la oportunidad de crecer en la vida
espiritual, es decir, de avanzar hacia una liberacién de las imagenes que nos
hemos hecho de Dios y de nosotros mismos y hacia un encuentro mas auténtico
con El.

El propésito del libro es hacer accesible un acompafamiento para la prevencion y
superacion del burnout.

Ademés del apoyo médico pluridisciplinar y psicoldgico, Mari Sol Pérez Guevara
incorpora el cuidado de la vida espiritual como una dimensién necesaria de la
prevencion y del camino de sanacion.

La autora escribe desde su experiencia de vida y de fe en la tradicién cristiana,
pero con la intencion de que estas paginas puedan llegar no solo a cristianos mas
0 menos practicantes, sino también a toda persona en busqueda de sentido y de
espiritualidad...
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