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SINOPSIS

Exercicis per millorar la Mem.ria va adrecat a totes aquelles persones interessades
en millorar la mem.ria individualment. Es tracta d'un programa de prevenci6 i
promocié de la salut. Es un instrument que facilita I'exercici mental d'una forma
entretinguda i variada. Es presenten 180 exercicis de dificultat creixent que incideixen
en diferents capacitats cognitives i reforca diferents mnemotécnies. Els exercicis
) s'estructuren en grups de cinc i es distribueixen en 36 sessions. Pot ser utilitzat
ls també per professionals que intervenen amb persones grans com a complement del
Programa d'Entrenament de la Memoria o com a complement dels Tallers de
Memoria. ...

lillorar

orid
i Eon e Ratees
i

Editorial CCS, EDITORIAL
Materia <Genérica>
Coleccion MAYORES

EAN 9788490232408
Status Disponible
Paginas 352

Tamarfio 150xx mm.

Peso 515

Precio (Imp.inc.) 23,50€

Titulos relacionados

ACTIVIDAD FISICA > PROGRAMA DE EJERCICIOS (1) PROGRAMA DE
EN LAS wnaris PSICOESTIMULACION PARA MEJORAR ENTRENAMIENTO
PERSONAS Programade =~ . PREVENTIVA. UN LA MEMORIA DE LA MEMORIA
) MAYORES, LA preventiva METODO PARA LA PUIG, ANNA } PUIG, ANNA
. RUIZ/IFERNANDEZ PUIG, ANNA

Un método para prevencion
del deterioo cognitivo en
ancianos insttuconalzados

L aclividad
f’wica en las

personas mayores

Implicaconesfscs,
les e intel

ectuses

https://emauslibros.com/index.php


https://emauslibros.com/index.php/es/articles/80717
https://emauslibros.com/index.php/es/articles/80717
https://emauslibros.com/index.php/es/articles/80678
https://emauslibros.com/index.php/es/articles/80678
https://emauslibros.com/index.php/es/articles/80678
https://emauslibros.com/index.php/es/articles/80678
https://emauslibros.com/index.php/es/articles/80678
https://emauslibros.com/index.php/es/articles/80679
https://emauslibros.com/index.php/es/articles/80679
https://emauslibros.com/index.php/es/articles/80679
https://emauslibros.com/index.php/es/articles/80679
https://emauslibros.com/index.php/es/articles/80679
https://emauslibros.com/index.php/es/articles/80680
https://emauslibros.com/index.php/es/articles/80680
https://emauslibros.com/index.php/es/articles/80680
https://emauslibros.com/index.php/es/articles/80680
https://emauslibros.com/index.php/es/articles/80681
https://emauslibros.com/index.php/es/articles/80681
https://emauslibros.com/index.php/es/articles/80681
https://emauslibros.com/index.php/es/articles/80681

