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El principal objetivo de este libro es ayudar a retener conceptos en la memoria a largo
plazo de una manera sencilla y entretenida, a través de variados ejercicios. Ejercicios
de estimulacion y mantenimiento cognitivo esta destinado especialmente a los
mayores, y en particular a todos aquellos que son conscientes de que mirando hacia
atrds, han dedicado muchas mas horas al ejercicio de cualquiera de sus musculos,
que al ejercicio de su mente. Asi mismo, puede ser un recurso util para los
profesionales encargados del cuidado de los mayores, que por su cualificacion, seran
capaces de adaptar los ejercicios a las condiciones especificas de cada persona
mayor, aumentando o disminuyendo el nivel de exigencia. Los ejercicios se han
agrupado por areas para trabajar en diferentes momentos: atencion, lenguaje,
visualizacion, organizacién y asociacion. Para que el aprovechamiento sea el maximo
posible, al final del libro se recoge un solucionario que orienta y estimula a la persona
que los realiza. ...
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