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Sin duda la prevención es necesaria para mantener nuestras funciones cognitivas en
óptimas condiciones. Mediante la estimulación cognitiva conseguiremos disponer de
los recursos necesarios para solucionar cualquier imprevisto en nuestro día a día, y
favorecerá la conservación de nuestras facultades mentales durante más tiempo en
el caso de padecer una enfermedad degenerativa. Se presenta el segundo volumen
de Ejercicios para mantener el intelecto dirigido tanto a personas mayores que no
han tenido la oportunidad de cultivarse intelectualmente, como para aquellas que,
pese haber tenido la oportunidad, han desarrollado una enfermedad degenerativa
que les va mermando su capacidad cognitiva. Ejercicios para mantener el intelecto 2
es un instrumento que facilita el ejercicio mental de una forma entretenida y variada.
Se presentan 200 ejercicios que inciden en diferentes áreas cognitivas: atención,
orientación, memoria, lenguaje, razonamiento cálculo y práxias. ...
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