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Ejercicios prácticos para estimular la memoria 2, ofrece 180 ejercicios variados que
trabajan las distintas capacidades de la cognición humana, con el objetivo de frenar
el posible deterioro o, incluso, si se practican con regularidad, recuperar capacidades
que se habían reducido. Las actividades están ordenadas de menor a mayor grado
de dificultad y van destinadas a todas las personas que quieran estimular la memoria
para mantenerla en forma. En este libro en concreto, estas actividades están
diseñadas para ejercitar el lenguaje, la atención, el razonamiento, la orientación, el
cálculo, la memoria y las praxias. ...
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