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SINOPSIS

Este pequefio-gran libro nos explica, basandose en la informacién cientifica mas
reciente y en muchos afios de experiencia profesional y personal de su autora, el
modo en el que esté «disefiada» la relacion entre la madre y su bebé para que tenga
lugar la lactancia materna, los factores que en nuestro mundo de hoy la hacen dificil y
a veces imposible, y algunas claves para intentar que todo vaya mejor.Esta segunda
edicion, corregida y aumentada, mantiene su caracter de libro anti-manual, breve,
intenso y cientifico pero, sobre todo, amoroso; nos abre la puerta a entender y sentir
cémo podemaos vivir con gusto la crianza y la maternidad.«Simplemente magistral, no
tengo palabras para describir un libro que es todo sensibilidad a la vez que describe
con exactitud cientifica el parto, la maternidad, etc...sin dejar nada». Ana«No tengo
ninguna duda de que ayudard a muchas madres y padres a vivir la lactancia de una
forma satisfactoria y feliz». JordiHacen falta mas libros como éste, perfectamente
legible tanto por mujeres como por hombres». Alba«Mi sincera felicitacion por haber
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