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GALLEN, MARIA-ANNE
SINOPSIS

El Eneagrama, un modelo muy antiguo de los nueve patrones básicos de carácter del
ser humano -y hoy en día muy en boga-, se orienta en este libro de forma innovadora
desde la perspectiva de la Psicología Clínica y Humanista en la que se han formado
los autores. En efecto, M. A. Gallen y H. Neidhardt son psicólogos clínicos formados
en los enfoques y modelos de C. Rogers, E. Gendlin, P. Watzlawick, K. Horney, D.
Saphiro, la P.N.L., etc. Además para escribir este libro conocen bien y han tenido en
cuenta las aportaciones sobre el Eneagrama de autores tan importantes como H.
Palmer, R. Riso, C. Naranjo, etc. Con todo ello como telón de fondo, presentan su
propia contribución, a caballo entre la reflexión y la experiencia en sus numerosos
talleres impartidos. Este libro elige una vertiente, la del entramado de nuestras
relaciones -sean éstas de amistad, de trabajo o de pareja- y la recorren
exhaustivamente, guiados por el Eneagrama. ¿Por qué nos relacionamos como nos
relacionamos? ¿Podemos cambiar nuestros patrones de comunicación? ¿Es posible
conocer los patrones de comunicación de los otros y comprender por qué entran en
colisión con los nuestros? Los autores responden a estas preguntas presentando
además numerosos ejercicios y ejemplos de la vida diaria. Por todo ello representa
una aportación distinta específica e importante dentro del creciente número de
publicaciones sobre el tema aparecidas en lengua española. ...
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