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SINOPSIS

La pregunta ¢quién soy? refleja que en algiin momento de nuestro desarrollo
perdimos el contacto con nuestra vivencia de que somos quienes somos y
dejamos de sentir la conexién interna con nuestro mundo experiencial de
sensaciones, emociones, anhelos, fantasias e ilusiones para, quizas,
perdernos en el de algun otro. El presente libro trata de la disociacion como
mecanismo de desconexion de aspectos mas 0 menos masivos de nuestra
experiencia. Todos conocemos una disociacion cotidiana en la que nuestra
mente puede estar en lugares diferentes de los que esta nuestro cuerpo, pero
cuando hemos tenido historias crénicamente trauméticas (por negligencia,
malos tratos, abandono, falta de conexion humana...) nuestra vida interna
puede fragmentarse y ser experimentada como diferentes estados de nuestro
yo. En esta obra se ofrecen modelos descriptivos para entender cémo nos
hemos construido en los entornos de supervivencia y como se organiza
nuestro sistema interno en una especie de comunidad habitada por distintos
aspectos de nuestro yo. Asimismo, se exponen capitulos en los que puede
entenderse las metodologias de trabajo con analisis de casos practicos para
promover la integracion y armonizacion de la vida interna, ilustrando el camino
de vuelta a casa de nuestro Ser. Peter Bourquin, de origen aleman, reside
desde 1998 cerca de Barcelona, y es uno de los consteladores pioneros en
Espafia. Fundador del instituto ECOS - Escuela de Constelaciones Sistémicas.
Terapeuta de enfoque humanista, formado en Terapia Gestalt, en Brainspotting
con David Grand y Mario Salvador, y en Integrative Psychotherapy con Richard
Erskine, entre otros. Docente en diversos institutos terapéuticos en Europa y
Latinoamérica. Es autor de nueve libros, publicados en cinco idiomas. Mario C.
Salvador, psicélogo especialista en psicologia clinica, es co-director de
ALECES, y de Brainspotting Espafia, cocreador del Modelo Aleceia de Terapia
del Trauma. Es Formador Internacional en Psicoterapia Integrativa, Analista
Transaccional Docente y Supervisor Prov., Formador y supervis...
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