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CUADERNO DE BITACORA, PARA ACOMPANAR
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CABARRUS, CARLOS RAFAEL

SINOPSIS

Este libro nace del interés por ayudar a quienes acompafian a otras personas en sus
procesos vitales mas hondos. Fundamentalmente es un cuaderno-instrumento que no
pretende hacer tratados, sino facilitar la posibilidad de encontrar caminos para
acompafiar. Es un acompafiamiento complejo que tiene algo de psicolégico, de
espiritual y de compromiso: las personas que nos topamos en la vida traen
generalmente experiencias religiosas -a veces no reconocidas como tales-
profundamente mezcladas con problemas psicolégicos y, a la vez, con el deseo
profundo de cambiar el rostro sufriente al mundo. Por tanto, tiene que haber una
vibracion con esos tres elementos para entender la aportacion unificante de este trabajo.
No es, entonces, un libro para leer, sino para practicar, para trabajarse, para cotejar la
labor de acompafiamiento que se esta realizando.Significa esto que, aunque lo que se
haga sea un acompafiamiento llamado tradicionalmente «espiritual», tiene como punto
de partida y de llegada el compromiso con las personas que sufren, e implica tener en

nta los elementos del proceso psicologico. Es decir, todo proceso que se acompafie
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seguln la circunstancia concreta e inmediata que vive la persona acompafiada, hace que
en el seguimiento haya primacia de lo psicolégico o de lo espiritual o de lo histérico.
Esta propuesta presenta el proceso que podria seguirse para acompafiar a una persona
a integrarse ella misma y a encontrarse con Dios, de tal manera que la empuje al trabajo
por el Reino. Acompafiar el crecimiento personal... acompafar la experiencia de Dios...
acompafar el compromiso con el Reino... ésa es la experiencia honda y compleja a la
que durante afios se ha dedicado el autor del presente libro. Esperamos que otras
personas encuentren en esta guia integradora del acompafiamiento, pistas para
ayudarles en este apasionante desafio. ...
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