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Este es un libro pensado para abuelos que quieren ser más felices en el día a día, en
las relaciones consigo mismos, con sus hijos, con sus nietos y demás personas de su
entorno. Abuelos que quieren participar y disfrutar en la tarea de formación de sus
nietos, sin por ello renunciar a las propias ocupaciones, diversiones y necesidades.
Abuelos que pretenden disfrutar del tiempo que pasan con sus nietos sin tener la
responsabilidad directa de su educación, aunque conscientes de que, con el ejemplo y
las interacciones con ellos, se marca una diferencia importante en su desarrollo como
personas. En fin, abuelos que buscan, junto con la familia, la forma de crear una
buena convivencia en la que todos colaboren para que cada cual se sienta bien
consigo mismo y con los demás. En definitiva, aceptar sin frustraciones que, como
abuelos, se ha entrado a formar parte de la familia extensa de los hijos, y que ya no se
representa la parte preponderante de su realidad. Es parte del ciclo de la vida, y es
importante tenerlo en cuenta para poder sentirse bien en las relaciones con ellos sin
despertar excesivas expectativas al respecto. ...
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