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Hoy vivimos una cierta orfandad, tanto en las familias fragmentadas como en una
sociedad sin líderes, que se traduce también en una ausencia de maestros y
referentes espirituales. Sin embargo, en medio de tanta falta de referencias se ha
constatado que tres de cada cuatro jóvenes tienen interés por la vida espiritual, sin
que esto signifique apertura al sentido cristiano de la espiritualidad.Esta obra desea
iluminar el itinerario que supone el acompañamiento espiritual en dos vertientes.
Una, destinada a quienes buscan el apoyo del acompañamiento, especialmente en el
proceso de discernimiento vocacional, consolidación de la opción de vida,
maduración de la forma de vida cristiana y discernimiento del querer de Dios. Y otra
referida a los directores o maestros espirituales, que lo son porque han sido
constituidos en el ministerio de acompañar o porque reciben la solicitud de algún
discernimiento de personas conocidas. En ambos casos, el acompañamiento debe
realizarse desde el respeto sagrado a la libertad y a los ritmos personales. ...
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