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En este libro te ofrecemos propuestas integrales y globalizadoras para el cuidado
de nuestras dimensiones como seres humanos: la mente, las emociones, las
relaciones,el cuerpo y el cultivo espiritual. Las propuestas creativas que te
ofrecemos están diseñadas para aplicarse en contextos educativos. Todas ellas
han sido puestas en práctica y, después, compartidas. Tienen su origen en la
vivencia y la experiencia.Nuestra tarea educativa fundamental es acompañar a los
estudiantes en su crecimiento integral para que sean y se sientan fértiles, para que
se consideren valiosos, generadores de vida y convencidos de que la vida merece
ser vivida. Esperamos que estas sugerencias te sean de utilidad para abonar el
terreno en el que tus alumnos encuentren los nutrientes necesarios para
desarrollarse y crecer sintiéndose fértiles en su vida y en sus relaciones. ...
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