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SINOPSIS

Este libro pretende ofrecer una lectura a los mayores. Una lectura que les pueda
resultar interesante psicoldgica yespiritualmente, una lectura que les haga bien a la
mente y al corazon. Este es un libro que un nieto bien podria regalar a sus abuelos o
un hijo a sus padres. Un libro que cualquiera de nosotros podria lleva a una residencia
de mayores y ofrecérselo a sus residentes. Incluso, un libro que un joven podria leer
en voz alta, junto a una persona mayor incapacitada o limitada. Una propuesta de vida
sana. ...
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