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TROMBETTA, F.
SINOPSIS

A menudo se habla de personas superdotadas, con una gran capacidad de
memoria, como si se tratara de un don innato. Pero no siempre es así. Las
grandes mentes se educan y se entrenan. Este libro ofrece un amplio abanico de
herramientas: desde las técnicas más antiguas de memorización, como la
conversión fonética de Leibniz, a las más modernas, como los mapas mentales.
Estos instrumentos tienen el potencial de transformar el estudio en un proceso
creativo, mucho más rápido, fácil e incluso divertido, por lo que este manual abre
la puerta hacia una nueva forma de aprendizaje, más innovador y dinámico. Esta
obra, además, se construye desde el coaching y la programación neurolingüística,
impulsando el desarrollo personal del individuo de una manera integral, ya que
una persona que puede confiar en su propia capacidad de aprendizaje es una
persona con más competencias profesionales y personales. Federica Trombetta
es bióloga y coach profesional certificada por ASESCO. Después de su doctorado
descubrió el mundo de las técnicas de aprendizaje rápido y memorización, que
revolucionó su vida. Se dio cuenta de que es posible desarrollar todo el potencial
de nuestra mente, más allá de lo que nos suelen enseñar en el colegio, instituto o
universidad. Gracias a las nuevas herramientas de aprendizaje, y fascinada por la
mente humana, se formó en coaching, programación neurolingüistica (PNL) e
hipnosis ericksoniana. Tiene su consulta de coaching en Sevilla. ...
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