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SINOPSIS

Programa de educacién emocional basado en el respeto, la empatia y la tolerancia
para nifios de tres a doce afos.Incluye actividades amenas y divertidas para
aprender a identificar, expresar y gestionar las emociones, y esta dirigido tanto a
padres como a psicologos, maestros y educadores. Con el programa RETO
gueremos reivindicar la importancia de educar las emociones y los sentimientos en
la familia y la escuela, dotando a los nifios de una conciencia emocional que les
ayude a mejorar sus relaciones con los demas y a gestionar sus sentimientos de
forma positiva. Eva Solaz es maestra y psicoéloga infantil. Ha publicado varios
articulos relacionados con el trabajo de las emociones en la escuela, entre ellos:
El colegio de las emociones, El rincon de la amistad o Trabajamos los valores en
educacion infantil.Imparte cursos de formacién y talleres para educadores y
familias destinados a la practica de la educacion emocional. Es coordinadora de
convivencia escolar y del programa RETO en su escuela, el colegio Dr. Barcia
Goyanes de Valencia.educarlasemocionesevasolaz.wordpress.com ...
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