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ISABEL JIMENEZ CABALLERO/ANA ROMAN
LEO
SINOPSIS

Para mí, Isabel Jiménez Caballero es una auténtica maestra respecto a cómo
aplicar la comprensión sistémica de las Constelaciones Familiares en un marco
individual. Me fascina sobremanera cómo ella consigue, al poco tiempo de haber
iniciado la sesión acompañando y guiando a su cliente con la ayuda de sus dos
herramientas, el genograma y los muñecos, viajar a la profundidad del Sistema
Familiar, revelando algo sepultado en el inconsciente, y abordar poderosamente
un aspecto relevante, a menudo clave, para el bienestar de su vida presente.
Peter Bourquin Nuestros ancestros nos hablan, están en nosotros, venimos de
ahí. ¿Pero de qué nos sirve si no sabemos escucharlos, si no entendemos qué
tienen que ver con nosotros o qué podemos hacer con ello? En este libro,
elaborado de principio a fin junto a mi querida compañera Ana María Román Leo,
artífice de la idea y de gran parte del resultado final, propongo, como forma de
ampliar y ordenar esa escucha del mensaje de los ancestros, la elaboración del
genograma de la historia familiar de la persona. Este genograma servirá para
trabajar con los muñecos, representando las escenas más complejas y repetidas
en la vida del cliente y en la de sus ancestros, para poder dar fin así a algunas de
las dinámicas más antiguas de ese clan. Mi mayor deseo con este libro es aportar
claridad al trabajo con las Constelaciones Familiares en sesión individual, y
potenciar herramientas tan potentes como los muñecos y el genograma. Este
deseo de claridad se amplía también a las personas que eligen este tipo de
encuadre para salir de lealtades invisibles que limitan su Ser. Isabel Jiménez
CaballeroIsabel Jiménez Caballero. Psicóloga por la Universidad de Málaga.
Formada en diversos enfoques terapéuticos de cortes humanistas. Miembro
didacta en el Instituto ECOS -Escuela de Constelaciones Sistémicas- colaborando
en la formación y supervisión de profesionales. Creadora y docente de la
formación en la especialidad para la aplicación de las Constelaciones Familiares
en sesión individual con muñecos. En la a...
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