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SINOPSIS

"Nunca quise ser una madre separada”. Esto lo que sienten muchas mujeres al
afrontar la separacion y la subsiguiente ruptura de su familia. Son madres que se
enfrentan a un gran desafio: tienen que romper el lazo que las une a su expareja y,
a la par, seguir relacionandose con él en su condicion de padre de sus hijos; han
de digerir su propia pena y, al mismo tiempo, respaldar a sus hijos alin mas que
antes. A menudo surgen disputas en torno a la reglamentacién de la pension
alimenticia o de las visitas. Y, por Ultimo, ahi estan sus sentimientos heridos, a los
que las circunstancias no les permiten prestar demasiada atencion.En esta guia,
Katharina Martin y Barbara Schervier-Legewie orientan a las madres separadas
sobre qué camino seguir para superar la separacion. Intentan ayudarles a
comprender mejor sus reacciones y a desarrollar un talante constructivo.
Finalmente, ofrecen pautas para que reorienten sus vidas sin que sus hijos sufran 'y
animan a las mujeres a consumar la separacion interior y a abrir sus propios
caminos.Katharina Martin, nacié en 1962. Trabaja como autora independiente para
radio y prensa. Entre otras actividades, se encarga de la seccion Cartas de los
padres del Circulo de Trabajo Nueva Educacion, y desde 2001 es columnista en la
pagina sobre familia del Berliner Morgenpost. Tiene tres hijos, a los que ha
educado sola, y un perro.Barbara Schervier-Legewie, nacié en 1947 y es
especialista en terapia conversacional y terapia familiar y de pareja. Ha trabajado
muchos afios en instituciones sanitarias, y desde 1990 dirige una consulta como
psicoterapeuta en terapias individuales y de pareja. Esta casada y tiene dos hijos
mayores. ...
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