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al Arte de acompanar a o nifos an su emocidn

Queremos acompafiarte a un maravilloso viaje, a una estupenda aventura.
Acompafiar a otro en su emocion resulta apasionante y sera tu mejor inversién en
la relacion con los nifios. Si convives con nifios, ya sean tus hijos, alumnos o
pacientes, sera maravilloso para ti, para ellos y para vuestra relacion el
aprendizaje sobre el mundo emocional que te proponemos. Pretendemos que la
lectura de este libro sea facil, amena y sobre todo Util, que te sirva para tener en
cuenta las emociones de los nifios, para acompafarles en su sentir y facilitar su
expresion de forma sana y adecuada. Solo asi podran en el futuro disfrutar
plenamente de su vida. ¢ Qué podemos hacer cuando nuestro hijo esta enfadado y
no nos habla? ¢Qué es lo mejor cuando siente tristeza? ¢Si mi hija tiene miedo,
cémo puedo ayudarla? ¢COmo actuamos con los nifios ante la muerte de un
abuelo? Intentaremos contestar a esas dudas que todos los padres, educadores y

"II ” ”l Il |I|"I|"| " |I|” " terapeutas infantiles tienen y que dificultan sus relaciones con los nifios. En

nuestra opinion, la diferencia entre sobrevivir y VIVIR radica en las emociones, en

DESCLEE DE sentir y expresar adecuadamente las emociones en cada momento, no guardarse

Editorial BROUWER S.A., nada, dejarse fluir. Por esto es tan importante el aprendizaje del mundo emocional

EDITORIAL de los nifios. No te arrepentirds. José Zurita Diaz, Madrid 1957. Médico

. PEDAGOGIA. Psicoterapeuta desde un enfoque Humanista Integrativo, con més de veinte afios

Materia EDUCACION de experiencia. Fundador y actual Director del Instituto Galene de Madrid. Socio

Coleccién AMAE Fundador y actual Presidente de APHICE (Asociacion de Psicoterapia Humanista

EAN 9788433023308 I_ntegratwa y Couns_elllng de Espana)._ Ha escrito numerosos articulos y varios

i i libros como Te lo digo porque (te) quiero; Me gusta crecer a tu lado y Vivir: El

status Disponible amor en la pareja. Macarena Chias Ojembarrena, Madrid 1955. Psicéloga-

Encuadernacion  Otros Psicoterapeuta. Especialista en Psicopatologia y Salud. Fundadora y actual

Paginas 140 subdirectora del Instituto Galene de Madrid. Profesora y Supervisora del Master

Tamafio 155x215x8 mm. en Psicoterapia de Nifios y Adolescentes del Instituto Galene. Ha escrito los
Peso 208 articulos: La importancia del Amor ...
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