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No existe verdadera intimidad sin empatía. Esta implica un reconocimiento del otro,
tanto en lo que respecta a su presencia física como en lo relacionado con sus
emociones, sus deseos, sus sentimientos y sus ideas. ¿Por qué ser empático? ¿Cómo
llegar a serlo? ¿Qué papel desempeña la empatía en las relaciones sociales? ¿Cómo
puede ser útil en la solución de conflictos? ¿Cómo reconocer y utilizar esta cualidad?
¿Cómo distinguir empatía, simpatía y compasión? ¿Cómo la definen la psicología y la
neurociencia? Gracias a los ejercicios de este libro, el lector podrá desarrollar con
mayor facilidad una actitud empática hacia los demás. MIREILLE BOURRET está
especializada en temas de derecho, sociología y criminología. Gracias a su experiencia
dentro de estos campos, ha sabido encontrar diversas soluciones a los problemas de
relación ...
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