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: SINOPSIS
a

¢,Coémo puedo entenderme mejor? ¢ Como puedo percibirme tal como soy y aceptarme
con mis puntos fuertes y mis puntos débiles? ¢;Qué pasos concretos me ayudaran a
superar mi insatisfaccién, y adénde me conducira un desarrollo éptimo? ¢Cémo son
las personas de mi entorno? ¢ Por qué piensan y actian como lo hacen, y no de otra
manera? ¢COmo es que paso una y otra vez por conflictos parecidos? ¢ Cémo puedo
; entenderme mejor con determinadas personas? La solucion puede ser el enneagrama,

- LE—I) que proviene de una antigua tradicion mistica y es una teoria de la personalidad que
E] E distingue nueve estilos de personalidad o modalidades de caracter y pone de
ﬂﬂEﬂQrﬂmﬂ manifiesto el potencial de desarrollo de cada uno de dichos estilos y las vinculaciones
E dinamicas existentes entre ellos. El presente libro transmite conocimientos
fundamentales, ya que no sélo describe y refleja modelos de conducta y temas vitales
caracteristicos, sino que ademas muestra estrategias de solucion y vias de desarrollo.
Con amplios estudios de casos practicos, numerosos ejercicios y sugerencias
ensayados en la practica del entrenamiento psicosocial, es un manual para la vida
"II ” ”l "I |I"| |I I" ” |I” ":otidiana en el ambito privado y profesional. MONIKA GRUHL (1953) es licenciada en

o SAL TERRAE, Pedagogia somal,_tlene consulta de preparadora, asesora personal y de _grup_93,
Editorial EDITORIAL entrenadora y mediadora. Sus centros fundamentales de interés son la comunicacion,
. el manejo de conflictos, el desarrollo de equipos y la preparacion de directivos, el
Materia AUTOAYUDA . . .
desarrollo de la personalidad y la salud. Trabaja con el enneagrama desde hace mas
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