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Anselm Grün y Wunibald Müller se adentran en el misterio del alma, cómo nos la
encontramos en la Biblia, en la tradición espiritual, en la poesía, en la psicología
profunda, en el trabajo psicoterapéutico y en las experiencias concretas de nuestra
vida. Ambos autores expresan el objetivo de su diálogo: "Ojalá nuestra conversación
introduzca a la lectora y al lector en un diálogo interior con nosotros y les abra los ojos
al misterio de su alma y de su vida, y al misterio de Dios, que habita en el fondo de
nuestra alma. Ojalá les anime a confiar en su alma, a dejar de su cuenta la tarea de
guiarles, para que la fuerza y el dinamismo que de ella brotan resulten fecundos para
su vida". ...
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