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GARCIA LLOVERA
SINOPSIS

Desde la enfermedad, como lenguaje del alma y de los mecanismo de defensa del yo
que condicionan secretamente la conducta, Julio Miguel García Llovera pasa revista a
las causas que dificultan la oración, así como a diversas terapias que la usan y al
efecto terapéutico de la misma, estudiando otras componentes del equilibrio psíquico.
Un resumen concatenado de los temas tratados en charlas y conferencias en los 40
años de estancia del autor en Alemania constituye el contenido de este libro. Destaca
especialmente la Terapia Básica, método reiterativo de contemplación y el camino
más sencillo de oración, terminando con la exposición (y ejercicios prácticos) de los
tradicionales métodos sulpiciano e ignaciano. ...
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