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Anselm Griin El pequefio libro de la alegria Esta obra se centra en la alegria de vivir desde lo

profundo del propio corazon y es también un libro sobre el arte de ser feliz. Anselm

Grin sefiala que la alegria de vivir es algo que, como adultos, podemos aprender y

practicar de nuevo; la clave reside en vivir con todos los sentidos, disfrutar del

> ‘ presente. Y para aprender este arte no hay que poseer nada, ni desear nada, ni
S fijarse en ninguna meta. ...
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