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Es posible vencer todas las lesiones que la vida nos ha deparado. Podemos sanar
nuestros sentimientos heridos. Este libro proporciona consejo y ayuda para vivir más
libremente, más plenamente. Descubrirás dentro de ti una vasta y desconocida
reserva de bienestar espiritual y emocional. ¿Cómo conocerme mejor? ¿Cómo
relacionarme con los demás? ¿Cómo responder a los desafíos de la vida? Cómo
sanar sentimientos heridos ha sido traducido a siete idiomas. ...
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