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MARTINEZ OCANA, EMMA

SINOPSIS

El titulo de este libro, tomado de San Juan de la Cruz, nos invita a descubrir la
profunda y asombrosa verdad de que en nuestras entrafias humanas estan dibujadas
Otras Entrafias Amorosas, y en ellas estan también dibujadas las nuestras. A través
de sus paginas hay una invitacion a hacer de las propias entrafias un lugar simbélico
de fecundidad y de misericordia al estilo de JesUs de Nazaret. Al ser un libro que
brota de la experiencia, también quiere conducir a ella; por eso ademas de una
fundamentacion tedrica ofrece una serie de ejercicios y testimonios biblicos que
pueden ayudar a hacer de nuestras entrafias un lugar de entrafiable ternura y
generatividad. El libro va prologado por Enrique Martinez Lozano y cuenta con una
amplia bibliografia. Extracto del indice: 1. ALGUNOS SENDEROS PARA CAMINAR.
Desde el yo superficial hacia el Yo-Ser. Desde la mente distraida a la consciencia y la
lucidez. Del ruido que nos envuelve al silencio que unifica. MEDITACION 1. Ejercicio
de visualizacion y escucha. 2. LAS ENTRANAS, SIMBOLO DE LA FECUNDIDAD DE

DA. La generatividad, vocacion del ser humano. Qué significa una vida humana

"II ” ”l "“I"l |"|| ” |I"" fecunda. Dinamismos de la fecundidad. Isabel, la fecundidad de una mujer estéril.
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Maria de Nazaret, una mujer de entrafias fecundas. MEDITACION 2. Acoger el
anuncio de nuestra vocacion-misién. MEDITACION 3. La fecundidad de mi vida. 3.
LAS ENTRANAS Y SU SIMBOLISMO CORPORAL: ENTRANABLE MISERICORDIA.
La ?entrafiable ternura? expresion de la ética del cuidado. La capacidad de
conmoverse brota de las entrafias. Dios Madre-Padre, con entrafias fecundas y
misericordiosas. Jesus, revelacion de la entrafiable ternura de Dios. Nuestras
entrafas alcanzadas por la misericordia de Dios. Judit una mujer a la que se le
conmueven las entrafias. MEDITACION 4. jQue se alegren mis entrafias por la
misericordia entrafiable de dios! MEDITACION 5. Experimentar la conmocion de las
entrafas como el buen samaritano.
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