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SINOPSIS

Para descubrir esas zonas de sombra que hay dentro de nosotros y que a veces, ni
se aceptan ni se conocen, el autor responde a preguntas tan importantes como: ¢Qué
es la sombra?, ¢cémo se forma?, ¢,como funciona?, ¢cémo se identifica?, ¢ qué hacer
con ella? y nos propone toda una tarea espiritual: trabajar con nuestra propia sombra
de manera que podamos integrarla con lucidez y humildad para crecer como
personas unificadas. ...
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