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Aunque los autores espirituales recomiendan dedicar durante en afio momentos
exclusivos a la oracion, las dificultades de la vida diaria no siempre lo permiten. Por
eso Anselm Grin, benedictino aleman, experimentado maestro espiritual, ha
redactado este libro en el que, junto a breves cometarios meditativos del Nuevo
Testamento, afiade ejercicios y sugerencias paa reavivar la uniéon orante con Dios en
lo cotidiano. Otros libros de Anselm Grin: - Evangelio y psicologia profunda - La
mitad de la vida como tarea espiritual. La crisi de los 40/50 afios - La oraciébn como
encuentro - La salud como tarea espiritual. Actitudes para encontrar un nuevo gusto
por la vida - Nuestras propias sombras. Tentaciones. Complejos. Limitaciones -
Nuesro Dios cercano. Imagenes biblicas de la redencion - Si aceptas perdonarte,
perdonaras - Su amor sobre nosotros. Reflexiones orantes para todos los dias - Una
espiritualidad desde abajo. El didlogo con Dios desde el fondo de la persona ...
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