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ALEIXANDRE, DOLORES
SINOPSIS

A pesar de ser totalmente previsible, el proceso de envejecimiento suele
sorprendernos casi siempre desprevenidos y peligrosamente propensos a asumir el
discurso sociocultural dominante: hemos llegado a una etapa de decadencia y
decrepitud llena de inconvenientes y fastidios. Abundan las reflexiones, estudios y
consejos sobre ella, junto con propuestas de todo tipo, desde las lúdicas hasta las
culturales, pasando por las pócimas milagrosas de la cosmética. «Acepta los efectos
de la edad», nos exhortan: «reconoce los inevitables límites que conlleva la vejez,
encaja la reducción de actividad, no descuides el ejercicio físico, cultiva aficiones que
desarrollen tu creatividad...». ¿Será eso todo?, podemos preguntarnos. ¿No tendrá el
Evangelio la capacidad de ensanchar nuestras estrechas perspectivas y de
desafiarnos a llevar la fe, la esperanza y el amor hasta sus últimas consecuencias?
La «vida en abundancia» que prometía Jesús ¿no hará posible también una «vejez
en abundancia»? Este libro ha nacido del deseo de descubrir las fuentes de esa
«abundancia», en diálogo con otros creyentes de la Biblia y de nuestros días que
aseguran haberla encontrado. Ojalá sirva para acompañar en su búsqueda a este
grupo tan numeroso en nuestra Iglesia de personas diversamente calificadas
(mayores, viejos, ancianos, jubilados, tercera edad o abuelos) a quienes nos urge
vivirla marcados y sostenidos por el Señor y su Evangelio. Ante nosotros está la
tarea, altamente contracultural, de hacer posible una vejez con esplendor, en
presencia del Dios que puede hacernos gritar de júbilo en las puertas de la tarde.
DOLORES ALEIXANDRE PARRA es Religiosa del Sagrado Corazón y hasta su
jubilación ha sido profesora de Sagrada Escritura en la Universidad Comillas. Autora
de numerosos libros, sigue colaborando con distintas revistas y dando cursos y
conferencias sobre temas bíblicos y de espiritualidad. En este momento vive en una
comunidad intercongregacional, tratando de hacer «prácticas de Biblia» en un
proyecto de Caritas para familias sin vivienda. ...
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