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BERMEJO, JOSE CARLOS
SINOPSIS

Leer un cuento es saludable. Leer un cuento a otra persona es más saludable aún:
genera bienestar, contribuye al equilibrio emocional, provoca relajación y, en muchas
ocasiones, invita a mirarse a sí mismo dejándose interpelar por su provocación ética.
Quiero imaginarme este libro en manos de los más variados destinatarios: pero
quiero soñar con que unas personas se lo lean a otras en voz alta, a familiares, a
enfermos, a personas mayores, a amigos. Eso sí, con el tono propio de un cuento,
porque, por encima del contenido, el tono melodioso, rítmico y sonoro de la lectura
de los cuentos tiene ya un valor saludable para la relación. Comunica amor: y no
digamos, si entre párrafo y párrafo se cruza alguna mirada de complicidad... Estas
páginas son una selección de cuentos cuyos autores no son siempre conocidos.
Circulan por el mundo como regalos, como medios para provocar la reflexión
personal y el trabajo en grupo, para contribuir a generar salud en el corazón y en las
relaciones. Y es que el cuento, con su particular melodía, nos habla siempre de
cosas importantes para la vida, nos busca y nos encuentra allí donde nuestro ser se
abre a valores genuinamente nobles y saludables. JOS+ CARLOS BERMEJO es
religioso camilo, doctor en teología pastoral sanitaria, "master" en bioética y director
del "master en counselling". Dirige el Centro de Humanización de la Salud y la
Escuela de Pastoral de la Salud en Madrid. Ha publicado y dirigido ediciones de
numerosos libros en esta misma Editorial. ...
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