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SINOPSIS

El machadiano 'al andar se hace camino...', es un programa de vida para quien desee
explorar, con valentía y con fe, la riqueza de su alma y del mundo en el que vive. Otro
poeta dijo: 'Al entrar en el bosque vi dos caminos: tomé el menos trillado, y eso
cambió mi vida'. Hacer el propio camino es vivir de lleno. Descubrir el propio carácter,
conocer las preferencias personales, moldear a voluntad la mezcla y hacerse cargo
conscientemente de lo que uno es, con realismo y humildad, pero también con
confianza y alegría, es la manera de realzar el don de la vida en el carisma individual
que constituye la persona. Para ello hay que examinar el pasado, evaluarlo, apreciar
debidamente lo mucho bueno recibido y descartar valientemente lo que ya no encaja
en lo que de veras somos y quemeos ser. También hay que visualizar el futuro, para
aprovecharse de sus retos y liberarse de sus excesivas y abrumadoras expectativas.
Y, sobre todo, hay que aprender a vivir el presente con alegre entrega, con los
sentimientos abiertos y los sentidos alerta, para gozar de la vida a cada momento, en
consagración entera de gratitud y servicio. Esas son las tres partes de este libro,
compañero, guía y aliento para cualquier hombre o mujer que quiera vivir más
plenamente su vida. CARLOS GONZÁLEZ VALLÉS, S.J., es autor de Viviendo juntos
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