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Este libro que tienes en tus manos no es una propuesta política ni una nueva
ideología. Es una invitación a despertar, a pararte a pensar. Aunque desborda
actualidad, fue san Ignacio de Loyola, un caballero guipuzcoano que vivió entre los
siglos XV y XVI, quien nos dejó este método en el libro Ejercicios Espirituales. Cinco
siglos después, Manuel Vargas quiere rescatar este itinerario para presentarte una
nueva forma de vivir que dará respuestas a muchas de tus preguntas y te
proporcionará una orientación clara. Habrá cosas en estas páginas que te suenen.
Otras las leerás por primera vez. Puede que algunas te resulten apasionantes y otras
te hagan bostezar. No te preocupes: a todos nos ocurre lo mismo. Confía, no tengas
miedo a plantearte cosas que nunca habías pensado y déjate acompañar en esta
aventura. ...
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