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Benito fue bendecido por Dios desde su nacimiento. A través de sus enseñanzas y
desde su profunda humildad diseñó una forma de vida nueva, fundó la orden
benedictina y cimentó las bases del monacato occidental. Esta obra ofrece una
semblanza de su vida y su mensaje, que siguiendo con el máximo rigor los preceptos
de humildad, obediencia y oración, lo convirtieron en uno de los santos más grandes
de la historia del cristianismo. ...
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