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En las cocinas de nuestras casas es donde se cuecen las habas y mil y una historias
familiares. Unas tristes, otras alegres, como la vida misma. Lo importante es conseguir
la alegría, la armonía, el buen ambiente, que en casa se viva bien, en definitiva,
disfrutar del matrimonio. Sí, del matrimonio. Y tú, ¿disfrutas de tu matrimonio o vas
tirando? ¿Os lo pasáis bien u os aguantáis? Seguro que conoces a un montón de
matrimonios que han sido muy felices durante toda la vida, quizá tus padres o tus
abuelos, unos vecinos... los hubo, los hay y los habrá, muchísimos. En este libro
quiero contagiar de una manera sencilla, con pequeños detalles y anécdotas, cómo
conseguir un matrimonio disfrutón. El tema no es aguantar, ni ir tirando, hay que
"pasarlo de muerte". Que sí, que merece la pena casarse, comprometerse, que los
jóvenes necesitan tener ejemplos. Que después de veros, vuestros hijos y sus amigos
digan: "Yo quiero ser como ellos". Hay que cambiar las estadísticas. ¡A BAILAR! ...
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