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RESPIRA TU SER
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SINOPSIS

Espiritualidad es todo aquello que alimenta y oxigena lo profundo de tu ser. Hay
tantas formas de meditar como personas. Este pequefio libro quiere ayudarte a
encontrar tu propio camino para llegar al centro de tu ser y una vez alli, descubrir
que eres ola pero también océano. Deja a un lado lo que crees ser, plenifica tu
vida, despliega tu humanidad y no te quedes a medias. ...
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