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GRUN, ANSELM
SINOPSIS

"Hay un espacio en mí sobre el cual nadie tiene poder. Es el espacio donde Dios
habita en mí. Allí entro en contacto con mi verdadero yo. Allí soy por entero yo mismo.
Allí mi yo está protegido. Allí crece mi autoestima y soy cada vez más yo mismo"
(Anselm Grün). En ese espacio nos sentimos seguros y podemos escapar de la tiranía
de la cotidianeidad y concentrarnos en nosotros mismos. En él llegamos a ser libres.
En ese espacio de autenticidad, Dios habita en nosotros. En nuestra vida cotidiana
nos sentimos a menudo determinados por las expectativas de los demás, por la
presión a la que estamos sometidos y por la incertidumbre. Anselm Grün nos muestra
en este libro cómo podemos, en medio de la dispersión de nuestro tiempo,
concentrarnos en nuestro espacio interior para llegar a ser nosotros mismos. ANSELM
GR_N, nacido en 1945, doctor en teología y monje benedictino, es administrador de la
abadía alemana de Münsterschwarzach. Sus libros se cuentan entre los textos
cristianos más leídos en la actualidad. De entre sus numerosas publicaciones, la
Editorial Desclée De Brouwer ha traducido, además de La Biblia: introducciones y
meditaciones de Anselm Grün, las siguientes obras: Autosugestiones; Fe, esperanza y
amor; Marcar límites, respetar los límites; Reza y trabaja: una regla de vida cristiana;
Dirigir espiritualmente; El camino a través del desierto: 40 dichos de los Padres del
desierto; Los sueños de la vida y Los gestos de la oración. ...
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