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LOPEZ CASQUETE, MANUEL
SINOPSIS

Las páginas de este libro nos invitan a vivir una experiencia de Silencio profundamente
sanadora: la reconciliación con nosotros mismos. Con frecuencia vivimos enfrentados
a nuestra propia realidad. Desearíamos que nuestra vida fuera de otro modo y
renunciamos a ser felices hasta que consigamos nuestros objetivos. Aplazamos
nuestra felicidad sin darnos cuenta de que sólo en el presente podemos vivir la
plenitud.De forma sencilla y clara, el autor nos ofrece una inspiración para vivir una de
las experiencias más profundas e importantes de la existencia: la reconciliación
interior. Cuando aprendemos a amarnos, aprendemos a amar al mundo entero. Manuel
López Casquete de Prado (Sevilla, 1974). Es Licenciado en Derecho. Actualmente
compagina su trabajo como agricultor en Extremadura con los estudios de Psicología.
Desde 1998 es discípulo de la Escuela del Silencio fundada por el Padre José
Fernández Moratiel O.P. La vivencia del Silencio y la meditación le ha llevado a
conocer distintas corrientes místicas, y a vivir de cerca la unión cada vez mayor entre
el zen y la tradición cristiana. Es también autor de Regreso a la Felicidad del Silencio,
publicado en esta misma Colección. ...
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