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LIBRO DE LOSSERESFELICES
ORA ALK ESQUNEL ESQUIVEL, ALIA
EL LIBRO DE LOS  sinopsis

SERES l’_‘Eu(ES El libro de los Seres Felices nos propone una serie de ejercicios con los que
descubriremos aspectos sorprendentes de nuestro potencial emocional. Conoce los

secretos del método ®ASPPAR y: Acepta lo que no puedes cambiar. Siente el dolor
para desahogarlo. Perdona a los demas sin combatir. Perdona tus fallos y
reinvéntate. Aprende a vivir con tus circunstancias. Recobra tu fuerza emocional
interior. ...

APRENDE A CERRAR CRRCULOS Y REVELA TU FUERZA EMOCIONAL
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